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i alla aldrar

Miljofragor ar mer aktuella an nagonsin
och framjande av hallbar livsstil ingar aven
skolans laroplan. Barn ar ofta ivriga sorterare

och vill garna hjalpa till med att ta hand om miljon.
Vi pa Stormossen har samlat ihop ett inspirations-
material, som larare kan anvanda tillsammans med
eleverna. Materialet innehaller olika uppgifter av
varierande niva, som ocksa gar att anpassas enligt
behov. Manga uppgifter passar aven elever

I hogstadiet. Valj de uppgifter som lampar sig

bast for just dina elevers inlarning.
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Fran soptipp till atervinning
— for att det ar viktigt

Uppgifterna i denna guide baserar sig pa de olika nivaerna i avfallshierarkin. Ga
garna igenom modellen innan ni borjar jobba med uppgifterna. | avfallshierarkin
ar det ur miljosynvinkel alltid bast att valja alternativen som finns hogre upp. Det
basta ar att minska mangden avfall och det samsta att deponera dem. Att strava
efter materialatervinning ar gynnsammare an att atervinna avfallet som energi,
d.v.s branna avfallet.
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Frén soptipp till &tervinning — for att det ar viktigt

MINSKA MANGDEN AVFALL: Totalmangden samhallsavfall i Finland steg ar 2022
var 2,9 miljoner ton, vilket innebar att varje person ger upphouv till ca 521

kg avfall per ar. Det forsta steget mot en miljovanligare varld ar att minska
pa mangden avfall som uppstar. Var och en kan granska sina handlingar
och endast képa det man verkligen behéver. Det galler saval saker, klader
som mat. Om man beslutar sig for att anda kopa nagot, borde man forsoka
handla saker av bra kvalitet sa att de halls i anvandning sa lange som mdjligt.
Att undvika engangsartiklar och valja produkter med sa lite férpackningsmate-
rial som mgjligt bidrar aven till att minska mangden avfall.

ANVAND PA NYTT: Ju langre livslangd en produkt har, desto mindre av-

fall uppstar. Darfor ar det smart att skanka eller salja vidare allt anvandbart
som man inte sjalv langre behover, t.ex. via valgorenhetsorganisationer eller
loppis. Saker kan ocksa anvandas pa ett annat satt an det ursprungliga, t.ex.
sondriga t-skjortor kan anvandas som trasor eller en gammal kaffekopp kan
bli en liten blomkruka. Det ar ocksa klokt att vettigare att reparera trasiga
saker istallet for att slanga dem och kopa nytt.

ATERVINNING: Att tillverka saker av &tervunnet material sparar miljoresurser
jamfort med att producera dem fran nytt ramaterial. Som exempel kan namnas
att farre trad behover huggas ner for papperstillverkning om man anvander
atervunnet papper samt att mindre olja behover pumpas ur marken for att fa
material till plasttillverkning. Stormossen gor biogas och kompostjord av bio-
avfall, vilket ar ett bra exempel pa cirkular ekonomi. For att materialet ska kunna
atervinnas sa effektivt som maojligt ar det viktigt att sortera sitt skrap noggrant.

ENERGIATERVINNING: En del av skrapet som inte gar att materialdtervinnas
blir till nytta i form av energi. Westenergys energianlaggning forvandlar
skrapet till fjarrvarme och el for naromradet. Bottenaskan som blir kvar efter
forbranningen anvands som jordbyggnadsmaterial och ravara for betong-
produkter.

DEPONI: Att deponera avfall ar det samsta alternativet, eftersom det bidrar
till fororeningar i naturen och utslapp av vaxthusgaser. Tidigare hamnade
storsta delen av avfallet pa soptippen, men idag ar siffran mindre an en pro-
cent av allt avfall.

Om ni behover hjalp med anvandningen av materialet eller om fragor uppstar medan ni arbetar med upp-

gifterna gar det bra att kontakta oss. Kontaktuppgifter hittar ni pa www.stormossen.fi. Fa nys om aktuella

handelser och tips pa hallbarhet genom att folja oss pa Stormossens Facebook och Instagram.
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1. Dumpa skrapet dar det
hor hemma

Alla manniskor kommer i1 kontakt med skrap i sin vardag. Darfor ar det ganska
enkelt for aven sma barn att relatera till temat. Sorteringsuppgifterna gar latt
att anpassas enligt elevernas alder och forhandskunskaper.

a. Plocka skrap

Ga ut med eleverna pa varen och plocka skrap vid vagrenarna.
De aldre eleverna kan tillverka sina egna skrapplockarpinnar i slojden,
de mindre klarar sig bra med handskar och varsin pase att plocka i.

Tillverka en plockpinne

Du behover:

e 70-80 cm langa kappar (tradgrenar av lovtrad eller kvastskaft)
e 3 tums spik
® hammare, jarnsag och/eller -fil

Gor sa har:
® Spann fast kappen i en slojdbank och spika in spiken halvvags.

Saga eller fila av spikhuvudet. Skrapplockarpinnen ar klar!

Bestam tillsammans vilket omrade ni ska stada upp. Reflexvastar
och tydliga regler ar ett maste om ni ror er langs vagrenarna.

Var noggrann med efterarbetet; ga igenom vad eleverna hittat
och hur skrapet ska sorteras.

Varfor kastar folk skrap i naturen? Brukar du sjalv gora det?
Hur kan man forhindra att det sker?
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b. Sopsorteringsovning

Syftet med denna uppgift ar att lara sig om avfallssortering for material-
atervinning. Uppgiften passar for alla och kan anpassas enligt alder med
antal och svarighetsgrad av avfallstyper.

Du behover:

e Soppasar med varierande sorter av skrap (rent). Vi har listat exempel pa
vad som kan anvandas.

— BIOAVFALL: torra matvaror; skorpor, kex, torkat fruktskal, servett,
tepase

— PAPPER: tidning, kuvert med fonster, katalog, broschyr

- METALL: konservburk, lock fran yoghurtburk, skruv, gem

- GLASFORPACKNINGAR: glasburk, glasflaska (utan pant)

- PLASTFORPACKNINGAR: yoghurtburk, plastpase,
plastemballage fran matvaror, smorask, schampoflaska

-~ KARTONGFORPACKNINGAR: kex- och flingpaket,
pizzakartong, mjolkburk, papperspase, wc-pappersrulle

— BLANDAVFALL: presentpapper, sondrig plastleksak, tandborste,
bloja, dricksglas

— BATTERIER: olika sorters batterier, ex. stavbatteri,
knappcellsbatteri, mobilbatteri. Obs! Tejpa polerna!

- EL- OCH ELEKTRONIKSKROT: usb-minne, sondrig mobiltelefon,
leksak med batteri, led-lampa, horlurar

- FARLIGT AVFALL: malarfarg, nagellack, lysror, sprayflaska med
innehall Obs! var noga med att ingen exponeras for farligt avfall,
d.vs. forslut forpackningarna val!

— AVLAGDA TEXTILER: sondriga eller uttjanta klader, lakan
eller handdukar

e Kartonglador eller plasthinkar som forestaller olika insamlings-
punkter; T.ex. tomma lador for kopieringspapper passar bra for
detta andamal. Eleverna kan pyssla egna etiketter for karlen eller
sa kan ni anvanda de lappar som finns i bilaga (pdf).
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Gor sa har:

1. Delain eleverna i sma grupper.
2. Varje grupp far sin egen pase med skrap och innehallet i pasen sorteras
i hinkarna eller Iadorna som forestaller olika insamlingspunkter.
3. Om eleverna inte ar speciellt bekanta med sortering lonar det sig att
ga igenom de olika insamlingspunkterna tillsammans. Bekanta er med
sorteringsanvisningar pa var hemsida www.stormossen.fi. TIPS!
4. Poangtera att det ar fraga om en dvningssituation sa att eleverna Man kan ocksa tavla i vilken
inte behaver vara radda for att gora fel. Om ni vill kan ni forstas grupp son komimet-be fost

. - 0 . . anvandningsmojligheter
ordna en liten tavling mellan grupperna. Ga till slut tillsammans for skripet, s§ att det inte

igenom sorteringsresultatet och diskutera de avfall som upplevs behéver slangas. Ge poéang
knepiga att sortera. for god fantasi och vettiga
losningar!

Vart ska det sorterade skrapet foras? Var finns den narmaste
ekopunkten? Vart ska el- och elektronikskrot samt farligt avfall foras?
Det ar bra att paminna eleverna om att aven atervinning forbrukar energi
och leder till utslapp. Darfor ar det basta att undvika att avfall uppstar.
,&tervinning av material sparar anda en stor mangd miljoresurser jamfort
med framstallningen av nytt material.

c. Gomma skrap

Genom ett enkelt experiment kan man visa eleverna hur viktigt det ar att
man inte slanger skrap i naturen.

Du behover:

. 1

Nagra bradstumpar, ca 50 cm langa ” i; ‘ll r— &
Filtspik eller liknande A v - ¥
Hammare A

Snore eller silvertejp
En dagbok; hafte, papper, digital

Gor sa har:

1. Delain eleverna i smagrupper.

2. Be grupperna leta fram olika skrap i skolan, ett fran varje kategori (bioavfall,
plast, glas, metall, papper), eller be eleverna ta med hemifran som laxa.

3. Varje grupp tilldelas ett brade i vilken eleverna surrar, tejpar eller spikar
fast skrapet.

4. Vilka skrap som anvands och i vilken ordning de fasts i bradet skrivs och
ritas i dagboken. Ocksa datum antecknas.

5. Ga sedan uti skogen och lagg ner bradet med skrapet nedat. Lagg garna
en tyngd ovanpa bradet och mark ut stallet.
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6. Besok stallet regelbundet med 3—4 veckors mellanrum och studera vad
som hander. For dagbok och fotografera garna processen.

7. Lyft upp plankorna och lossa det som finns kvar av skrapet innan lasarets
slut.

| klassen kan ni efter forsta skogsbesoket diskutera och
anteckna i dagboken vad eleverna tror att kommer handa med soporna.
Nar testet ar slut kan ni utvardera hur ni lyckades med era gissningar.
Varfor ska man inte slanga skrap i naturen? Hur kan skrap i naturen pa-
verka vaxter och djur? Hur kan olika skrap paverka klimatet? Finns det
nagra nackdelar med avstjalpningsplatser, d.v.s. deponier?

d. Skrapbingo

Att spela bingo ar ett lekfullt satt att repetera hur skrap ska sorteras. Med
sma priser eller beloningar blir spelet mer tavlingsinriktat.

Du behover:

e Bingoblanketter (pdf)

e Konkreta skrap av olika slag; se exempel pa olika skrap i uppgift b i detta
kapitel.

e Nummerlappar med siffrorna 1-10

Gor sa har:

1. Forklara vad spelet gar ut pa och att man i bingo efterstravar att fa 5
siffror i rad (vagratt, lodréatt eller diagonalt).

2. Dela ut olika bingolappar till eleverna, en per elev (observera att det
finns 4 olika versioner).

3. Taupp siffran 1 tillsammans med ett valfritt skrap. Eleverna skriver da
in siffran i en ruta pa blanketten pa det stalle dar de tror att skrapet hor
hemma. Exempel: om du har ett bananskal tillsammans med siffran 1,
borde eleven skriva in nummer 1 i en ruta dar det star bioavfall. En siffra
skrivs in 1 endast en ruta, inte alla bioavfallsrutorna.

4. Den som forst har fem siffror i rad ropar BINGO. Da gar ni lugnt igenom
i hur de framtagna skrapen pa bordet sorteras och den som fatt bingo
har da en chans att kolla om hen verkligen hade alla ratt. Om inte, kan ni

fortsatta tills nagon annan ropar BINGO. Man kan aven lata flera elever
fa bingo om man vill fortsatta leken lite langre.
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e. Insamlingslador i skolan

| klassrummet och i skolans korridorer gar storsta delen av avfallet i skrap-
korgen for blandavfall och kan darfor inte atervinnas som material.

Diskutera tillsammans vilken typ av skrap det uppstar mest av i klassrummet,

t.ex. papper? Inratta egna insamlingslador for dessa avfall i klassrummet. TiPs!

Pyssla egna skyltar eller skriv ut vara etiketter som finns som bilaga i uppgift Bredvid pappersinsamlings-
y g y ga 1 uppg papp g

b och tejpa eller limma fast pa lampliga lador. ladan kan man med fordel

ha en lada for klottpapper,
d.v.s. papper som kan
anvandas en gang till!
Visste du att..?

Ar 2016 tradde en lag i kraft i Finland som forbjuder deponering av organiskt
avfall pa avstjalpningsplatser. Andelen samhallsavfall som numera hamnar pa
deponi ar under 1 %.

Enligt EU:s direktiv borde vi materialdtervinna 65 % av allt samhallsavfall
och 70 % av allt forpackningsavfall fram till ar 2035. Atervinningsgraden for
samhallsavfall var ca 44 % ar 2022.

Glas och metall gar att atervinnas i det oandliga eftersom kvaliteten inte
forsamras i atervinningsprocessen.

Nar en dryckesburk framstalls av atervunnen aluminium istallet for ny
aluminium minskar energiforbrukningen med 95 %.

Av ett 240 liters karl med returpapper kan framstallas
331 rullar wc-papper.

,&tervinningsgraden for returflaskor och -burkar
som har pantsystem ar runt 90 %.
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2. Gammalt ar senaste nytt

| detta kapitel forklarar vi skillnaden mellan materialatervinning och aterbruk samt presenterar olika
pysseltips av varierande svarighetsgrad.

Aterbruk (ocks3 dteranvandning) innebar att man fortsitter anvanda en befintlig begagnad produkt
antingen som den ar, reparerad och fixad eller med nagot annat anvandningssyfte an det ursprungliga.
Ocksa att 1ana, dela och hyra saker ar aterbruk. Att arva eller kopa anvanda klader eller en begagnad
bil ar aterbruk liksom att utnyttja en skolada till att spara fodelsedagskort i. Man kan ocksa ateranvanda
materialet genom att klippa skokartongen till memorykort eller sy ndgot nytt av kladtygen.

Atervinning innebar att sjalva materialet behandlas i en anlaggning och av det framstalls nya produk-
ter. ,&tervinningen fungerar effektivare om avfallet ar valsorterat. Skoladan atervinns och blir till nya
kartongprodukter och kladerna till nya textilprodukter. Efter skrotning av bilen dtervinns metalldelarna
som nya anvandbara metallprodukter.

a. Glada glasburkar

Av glasburkar kan man géra manga olika saker; t.ex. ljuslyktor, pennstallningar
eller blomvaser. Be eleverna ta med glasburkar i olika storlekar hemifran.

Du behover:

Glasburkar i olika storlekar
Staltrad

Tyg

Lim

Sax

Restmaterial; knappar, tygbitar, spetsband, fargglad kartong, -
. . wm o=
godispapper, tomma kaffepaket... 1'.'-; ey

Genom att pryda glasburkarna gor man dem personliga och dekorativa. En
lykta att hanga upp kan man gora med hjalp av en dgla av staltrad som man
faster kring burkens oppning.
TIPS!

oBs! Lattantandliga material ska inte placeras upptill pa glasburken om den Pennstaliningaroch
blomvaser blir utmarkta

ska fungera som lykta. Glasburkar med brinnande ljus i bor av sakerhetsskal Sk e

inte placeras direkt pa ett bord inomhus. Ett satt att 6ka brandsakerheten
ar att lagga sand i botten av burken. Ljuset star stadigare och glaset blir inte
for varmt.
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c. Glimmande stjarnlyktor

Konservburkar blir finfina utelyktor for morka kvallar. Genom att gora tva hal
upptill och anvanda jarntrad kan man ocksa hanga upp de fardiga lyktorna.

|

Du behover: —

-
-
-
-
-

Tomma konservburkar i olika storlekar .
Vatten

Frysbox eller minusgrader utomhus
Spik

Hammare

|

-

-

R
w

R\

Gor sa har:

1. Blotlagg konservburkarna, diska dem och avlagsna omslagen.
2. Fyll burkarna med kallt vatten och frys in (garna utomhus sa sparas energi).

3. Sla sma hal i konservburkarna med hjalp av hammare och spik. Man kan et
ocksa lata halen gora olika monster sasom stjarnor, hjartan o.s.v. Arrangera en stamnings-
4. Tom burkarna pd is och Iat burkarna torka. full lyktutstallning t.ex.
5. Placera ett litet blockljus eller ett varmeljus i den torra lyktan. 9 STOE-mSJUIfeSt S
uciamorgon.
o ° °
c. Atervunna stearinljus
| stallet for att kasta bort overblivna ljusstumpar kan man gora nya ljus av
dem. Har du stearin i manga olika farger I6nar det sig att smalta de olika
fargerna i separata burkar (for att undvika en gra ljusmassa). { \ ¢

Du behover:

e Overblivna ljusstumpar
e Nya vekar (kan kopas t.ex. i en hobbyaffar)

En kastrull (garna modell dldre, som inte langre ska anvandas till mat-
lagning)
En eller flera tomma konservburkar att smalta stearinet i L

Hammare och spik
Trapinnar, t.ex. pinnar till grillspett

Formar att halla stearinmassan i (garna aterbruk)
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Gor sa har:

. N .. . . o - . TIPS!
1. Spika fyra hal nedanfor konservburkens oppning och tra tva pinnar i kors it
igenom burkens bada sidor. Pinnarnas uppgift ar att halla burken uppratt presenter att
i vattenbadet. Be-BOrL,

2. Lagg stearinljusstumparna i konservburken och sank burken i kastrullen
med sjudande vatten. Lat smalta.

w

Plocka bort de gamla vekarna, t.ex. med en gaffel.

4. Hall den nersmalta stearinmassan i t.ex. sma kakformar av aluminium
eller silikon, tomma mjolkforpackningar el. dyl. som man sedan kan
avlagsna nar stearinet har stelnat.

5. GIom inte att Iagga i den nya veken innan stearinet stelnar och kom ihag

att halla veken rak sa att den inte sjunker ner i den varma stearinen. Du

kan t.ex. fasta veken i en pinne som du lagger vagratt dver sjalva formen.

d. Ljushallare blir ny ljushallare

Av de otaliga varmeljusen vi tander lamnar alltid en aluminiumform. Formarna
atervinns som metall, eller sa kan man pyssla en fin ljuslykta av dem.

Du behover:

e Ca 10 st. aluminiumformar fran varmeljus
® En haftapparat

Gor sa har:

Ta bort veken och putsa bort stearinet fran formarna. Vik in kanterna pa
formarna och platta till s3 att de blir avianga och paminner om blad. Ta sex
formar och fast deras andor i mitten i form av en sol. Gor ett till lager ovanpa
av de resterande fyra formarna lite omlott ovanpa varandra sa att hallaren
far formen av en blomma med kronblad. Vik upp varje kronblad sa att man
kan satta ett nytt varmeljus i mitten. Vik sedan utkanterna pa bladen lite
nerat sa blir ljushallaren extra vacker.

13
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e. Papper av gammalt papper

Av anvant papper kan man gora atervinningspapper och pa sa satt fa en
forstaelse for av vad och hur atervinningspapper kan tillverkas. Testa till-
verkningsprocessen pa egen hand forst, innan du gor detta med eleverna.
En del forberedelser kravs, men det ar det vart!

Du behover:

® Returpapper (gamla dagstidningar, kopieringspapper, ritpapper).
Obs! Gamla dagstidningar ger ett morkt papper eftersom det innehaller
mycket trycksvarta. Anvand inte veckotidningar med glatt papper. De
innehdller for mycket fdrg och kemikalier.

e Material till en traram (se nedan)

® En stor flatbottnad balja, t.ex. en diskbalja eller ett babybadkar

e Tva—tre hinkar

® Varmt vatten

® Stavmixer eller elvisp

® Traslev

e Tralim

e Decilitermatt

e Tygbitar i bomull, t.ex. gammalt lakanstyg, lika stora som myggnatet
innanfor traramen (se nedan)

e Stort skarbrade eller ett skrivunderlagg

e Handdukar och staddukar
e Brodkavel

Forberedelser:

a. Bygg en platt, rektangular ram av tralister, vinkeljarn och myggnat.
Anvand haftpistol eller hammare och nubb da du faster myggnatet i
ramen, som forslagsvis kan ha matten 27 x 15 cm.

b. Riv och smula papper och blétlagg i en eller tva hinkar med varmt vatten
i ca ett dygn.

Gor sa har:

1. Tafram alla redskap och lagg skarbradet eller underldagget pa en diskbank
eller liknande plan yta med en handduk under.

2. Hall lite av pappersmassans blotlaggningsvatten i en tom hink, sa att du enkelt
kan halla tillbaka vid behov. Resten av pappersmassan haller du i baljan.

3. Mixa de blota pappersbitarna med stavmixer eller elvisp. Konsistensen
ska bli ungefar som valling. Blanda i mer (varmt) vatten och prova dig
fram. Ju tunnare valling, desto tunnare papper — och tvartom!

=
=
i

.......
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4. Blanda ut en skvatt tralim, max. en tesked i tva deciliter varmt vatten och
tillsatt i pappersvallingen. Det gor att du lattare kan skriva pa det fardiga
pappret. Ror om med traslev.

5. Placera en tygbit i myggnatsramen och sank ned dem forsiktigt i baljan
med pappersmassa.

6. Lyft upp ramen forsiktigt, sa att du har ett jamnt lager pappersfibrer
over hela tygbiten. Lat vattnet rinna av. | det har skedet gar det bra att
forma eller halvera pappret. Lagg en tygbit over fiberlagret, sa att fiber-
massan ligger mellan tygbitarna, och stjalp upp pa underlaget.

7. Lagg torrt tidningspapper eller en handduk over tyget for att suga upp
vattnet. Kavla och It torka pa plant underlag med bara ett tyglager under.

8. Upprepa proceduren. Ror om i baljan fore varje formning. Pappersfibrerna
sjunker annars till botten efter en stund.

9. Lat pappersarken torka 1-2 dygn, ifall det inte pressas, innan anvandning.

Pappersmassan kan fargas med kokspad fran rodbetor eller med starkt te.
Vill du ha papper att skriva pa far du ett slatare papper genom att lata det
torka i en vaxtpress, eller under en hog med tunga bocker. Du kan ocksa
dekorera en del av pappret med figurer av t.ex. silkespapper eller torkade
och pressade vaxter, innan du lagger pappret for att torka. Kom ihag att

TIPS!
byta tyg/tidningspapper varje dag om du pressar. Gor R i

pappersarken.

f. Bekampa matsvinnet

Aven mat blir I3tt avfall. Finlandska hushall kastar arligen bort over hundra
miljoner kilogram atbar mat. Eftersom matproduktionen orsakar en stor
mangd utslapp, innebar bortkastad mat att dessa utslapp uppstatt i onodan.
Forebyggande av matsvinn ar en ekogarning som alla kan hjalpa till med.
Basta satten att undvika matsvinn ar att noggrant planera sina inkop pa
forhand samt att vid maltider endast plocka at sig den mangd mat som man
orkar ata upp.

Uppgiften ar att hitta pa olika satt for att minska matsvinnet i hushallen.
Dela in eleverna i sma grupper och lat grupperna fundera pa forebyggande
av matsvinn i foljande skeden:

Fore man aker till butiken
Medan man ar i butiken
Hur man forvarar maten

an oo

Ifall mat lamnar over
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Ingenting att laga mat av i kylskapet? Titta igen och anvand din fantasi!
Har delar vi med oss av nagra restmatsrecept, som med fordel kan testas
pa huslig ekonomi-lektionerna.

Raggrot av torkat brod

1 | vatten

300 g bitar av torkat ragbrod

4 dl hela bar eller 2 dl mosade bar (Iingon, bldbar, vinbar)
Socker enligt smak

(salt)

Koka sakta brodbitarna i vattnet under lock tills de mjuknar. Ror om
emellanat. Tillsatt baren och lat koka en stund till. Om brodbitarna inte
gar sonder tillrackligt kan du mosa dem med en stavmixer. Smaksatt med
socker och salt.

Potatisrieska

2,5 dl potatismos eller kokta potatisar
1 agg

2,5 dl kornmjol

(salt)

Blanda ingredienserna i en skal. Baka ut tunna rieskor pa ett bakplats-
papper. Picka i rieskorna med en gaffel och gradda i 250-gradig ugn i
15 minuter. Avnjut med smor pa!

Quesadillas

Taco-fredagens matmangd gar sallan jamnt ut. Gor enkla quesadillas
av resterna och passa pa att anvanda upp gamla ostkanter.

Tortillabrod
Lok

Paprika
(majs, tomat)
Ost

Skala loken och skar den i tunna ringar. Skar ocksa paprikan i tunna skivor
och riv osten vid behov. Bred fyliningen pa halva tortillan och vik sedan ihop
den till en halvcirkel. Stek den pa medelvarme i en stekpanna utan fett ett
par minuter pa varje sida. Quesadillan ar klar nar den fatt en vacker brun
farg, osten har smultit och Ioken har mjuknat. Ta upp quesadillan fran

16
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pannan och klipp eller skar itu fore servering. Dippa i tacosas eller
guacamole om det rakar finnas.

TIPS!
Pa natsidan Saa syoda!
Fantasisoppa finns bra material om

matsvinn pa finska.

Anvand overblivna rester; en ok, en halv burk bonor, en stjalk selleri, en
bukett broccoli o.s.v.

Fras garna lite [0k forst. Det blir sallan gammalt och det kan du latt bunkra
upp pa eftersom det ger en bra grund. Hacka upp gronsakerna du har och
lat frasa med i nagra minuter.

Fyll pa med vatten sa att det tacker gronsakerna och 1-2 gronsaks-
buljongtarningar, beroende pa hur mycket vatska du har. Koka upp och lat
sjuda tills gronsakerna ar mjuka. Man kan aven tillsatta en burk kikarter,
linser eller bonor for extra protein. Aven lite gradde, havregradde eller
kokosgradde kan vara gott. Mixa soppan slat i en blender eller med hjalp av
en stavmixer. Hall tillbaka i grytan och krydda enligt smak.

Visste du att..?

En tredjedel av all mat som produceras i varlden gar forlorad i svinn.

Storsta delen av matsvinnet uppstar i hushallen, inte restauranger eller
affarer

Varje person i Finland kastar bort 20—25 kg atbar mat som har ett varde
pa ungefar 100 €.

De finlandska hushallens matsvinn motsvarar de arliga utslappen fran 139
000 personbilar.

Kalla: Luonnonvarakeskus Luke 2021 och 2022



https://www.saasyoda.fi
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3.Alla dessa prylar!

Alla véra saker, leksaker, elektroniska apparater och klader blir forr eller senare avfall. Aven sjalva
tillverkningen av nya saker ger upphov till s.k. osynligt avfall som konsumenten inte ser sparet av.
Darfor ska man i forsta hand tanka till redan innan man koper en ny vara. Ur miljosynvinkel ar det
viktigaste att sakerna har en sa lang livscykel som mgjligt. Livslangden kan man forlanga genom att
handla kvalitetsprodukter, som haller langre, reparera det som gatt sonder, ge vidare det man sjalv
inte langre anvander och shoppa second hand.

Har ar vara basta tips for smart konsumtion:

planera dina inkop pa forhand, undvik impulskop

undvik engangsartiklar

valj produkter som kan repareras

valj produkter av god kvalitet, kontrollera t.ex. garantitiden

valj miljomarkta produkter och fraga efter dem i affaren

undvik produkter som innehaller miljdskadliga kemikalier eller amnen
valj lokalt producerade produkter fran den egna regionen alltid nar det

ar mojligt

valj produkter som kan atervinnas eller ateranvandas
e vilj produkter som ar gjorda av atervunna material
® nardu kan, valj en tjanst istallet for nagot materiellt

a. Nya eller gamla saker?

. . o 1
Att tillverka och transportera nya saker medfor ocksa en hel del avfall och TR0
. . i ] R . B Samla in anvandbara och
utslapp. Att lata saker och klader cirkulera ar darfor ett bra satt att varna rena klader, skor; hemx
om miljon. | slojden kan man lara eleverna reparera saker och klader. textilier och leksaker och
ge vidare till valgorande
andamal.
e Vilka av dina saker kunde du ge vidare till nagon som kunde gladjas
av dem (t.ex. via loppis eller valgorenhet)? Vad ska man gora med
trasiga saker?
TIPS!

. . . o 7
Vilka saker kan man skaffa begagnade och vilka saker maste vara nya* Ordna Eex;anbokiytaiis

i klassen, eller en loppis
med t.ex. sportutrustning,
leksaker eller spel som
tema.

18
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b. Viktiga och onodiga prylar

Under denna ovning far eleverna ova kritiskt tankande.

Du behover:

® \eckotidningar, bildmagasin, broschyrer och liknande tidningar med
mycket bilder

Reklamkataloger och -broschyrer

Sax

Lim

Kartong att limma bilderna pa

Papper och penna

Gor sa har:

Inled med att diskutera foljande fragor, eller nagra av dem, med eleverna:
e Vad far dig att ma bra? Vad gor dig lycklig?

Vilka lekar, tidsfordriv eller hobbyn ar roligast?

Behover alla aktiviteter nodvandigtvis saker?

Vilka saker skulle du absolut inte klara dig utan?
Vilka saker i ditt hem skulle du bra klara dig utan?
Finns det onodiga saker till salu i affarerna? Varfor?

Be eleverna skriva ner vad som far dem att ma bra. Eleverna kan sedan valja
om de ritar eller klipper och limmar bilder pa sadant som far dem att ma bra.

Granska en leksakskatalog eller reklambroschyr for t.ex. leksaker eller klader.

. ”» o g ”» . o . o . !
Finns det totalt "onodiga” saker | dem? Lat eleverna i smagrupper gora en TP

. T N . . . o Uppmana eleverna att
bild pa "onodiga prylar”. Rita eller klipp ut och limma bilder pa de mest intervjua en far- eller mor-
onodiga leksakerna de kommer att tanka pa. Vad ar det som gor dem till foralder om vilka lekar de

lekte som barn och huru-
- . ] ] i . dana deras leksaker och
eleverna soker reklam pa sociala medier och andra sajter pa internet. klader var.

onddiga prylar? Med aldre elever kan uppgiften ocksa goras digitalt sa att

Diskutera garna hur reklam pa webben paverkar elevernas konsumtionsvanor.
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c. Presentkort

En present behover inte vara ny eller dyr. En present behover inte vara en
sak, man kan ocksa ge immateriella gavor. Hur roligt ar det inte att gora
nagot tillsammans med familjen? Pa hur bra humor blir man inte da man kan
hjalpa sina foraldrar i hushallsarbetet? En immateriell gava glader bade den
som ger och den som far gavan. Det basta ar att en immateriell gava ocksa
ar ett ekologiskt alternativ!

Vad man kan ge bort i form av ett presentkort som man tillverkar
sjalv? Genom ett presentkort kan man ge en tjanst till en nara person. Present-
kortet kan ocksa innehalla gemensam tid. Exempel: skogsutflykt, stadning, frukost
pa sang, butikhjalp, spelkvall osv. Vilka andra immateriella gavor kan man ge?

Du behover:

® Fargglad kartong
® Pennor, sax, lim
e Dags- och veckotidningar

Gor sa har:

Alla far tillverka ett presentkort med valfritt innehall. Presentkortet kan
dekoreras med bilder som passar for temat.

d. Spararen och slosaren

| den har uppgiften far eleverna anvanda sin fantasi och det ar tillatet och
t.o.m. onskvart att overdriva. Eleverna behover lite bakgrundsinformation
om hallbara levnadsvanor sa uppgiften kan passa battre for lite aldre elever.

Dela in eleverna i mindre grupper. Varje grupp ska hitta pa hur livet ser
ut for en fantasiperson, som antingen ar en sparare eller en slosare ur

miljoperspektiv. Hitta pa foljande saker om figuren; namn, boende, hobbyn,
kostvanor, konsumtionsvanor, fordon o.s.v. Man kan aven rita en bild av
personen. Presentera personligheterna for varandra och diskutera hur
vara levnadsvanor paverkar miljon.

3. Alla dessa prylar!

TIPS!

Passar utmarkt till
mor- och farsdag eller
varfor inte till Alla hjartans
dag eller julen?

TIPS!

Planera och ordna en
miljovanlig (fodelsedags)fest
i klassen dar alla far komma

med forslag. Hur undviker

man att avfall uppstar i

samband med festen?

20
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e. Miljomarkta produkter

Miljomarkningar berattar for oss vilka varor som ar battre for miljon an
andra motsvarande produkter. Om vi valjer miljomarkta produkter bidrar
vi till att minska ocksa avfallets skadliga inverkan pa miljon.

Det finns olika miljomarken for olika produktkategorier. De bredaste mark-
ningarna vi har, som alltsa omfattar flertalet olika produkter, ar det Nordiska
Svanen-mdrket och EU Ecolabel-mdrket. Dem kan man hitta pa allt fran disk-
medel, papper, klader och leksaker till mobler samt hotell.

Livsmedel har egna marken, t.ex. finska Luomu, svenska KRAV och EU-
madrket for ekologiskt jordbruk. Dessa innebar att ravarorna ar ekologiskt
producerade och att livsmedlet innehaller farre tillsatsamnen. Ser man ett
marke med Finlands flagga pa (t.ex. Gott fran Finland-svanen eller Nyckel-
flaggan) sa vet man att livsmedlet ar producerat av inhemska ravaror, vilket
gynnar miljon i form av kortare transportstrackor.

Vitvaror och lampor har energimarkning enligt energiforbrukningen, liksom
tra- och skogsprodukter fran ansvarsfulla skogar (FSC-mdrkning). Ocksa
kontors- och IT-material har egna marken (TCO-mdrket). Ekoenergi-
madrkningen innebar bl.a. att den producerade energin ar 100 % fornybar.

Market for Rejal handel (Fairtrade) stravar efter att forbattra arbets- och
levnadsvillkoren for odlare och anstallda i utvecklingslanderna. GOTS-mark-
ning pa textilier berattar att hela produktionskedjan fran ravara till tillverk-
ning ar bade ekologisk och etisk. Trygg-textil market (Oeko-tex)

ar mer ett "halsomarke” an ett miljomarke, men har indirekta positiva

foljer pa miljon da ocksa produktionen av produkten har skarpta krav pa
anvandningen av skadliga kemikalier.

En del marken omfattar endast forpackningen, inte innehallet. Tre pilar i

en pyramidform betyder att forpackningen kan atervinnas. Var aven upp-
marksam med s.k. green washing, vilket betyder att produkter marknadsfors
med vilseledande ekologiska budskap. Darfor ar det viktigt att kanna igen de
officiella markningarna som man kan lita pa.

TIPS!
Det finns ett miljomarke
for skolor och daghem
e Varfor ar inte alla produkter miljomarkta? som heter Gron flagg.

e Vilka produkter kanner du till som ar Svanen-markta? Vilka ar det inte?

e Vilka olika (miljo)marken kanner eleverna till? Vilken ar skillnaden pa ett
kladmarke och ett miljomarke? Varfor behovs markningar?

e Varfor ar det skillnad pa forpackningens och innehallets markningar?


https://vihrealippu.fi/sv/hem/
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Lampliga uppgifter

Gor ett memory-spel av markena (pdf) och repetera viktiga fakta
(t.ex. namnet, vad market star for eller pa vilka produkter man hittar det) W
for varje marke.

Gor en butiksundersokning med eleverna som miljodetektiver. Granska

t.ex. antalet olika schampon, batterier, toalettpapper och havregryn och (4] Ny
kontrollera hur stor del av dem har miljomarkning. Hittar ni produkter

: ) . I . o ) .~
som innehaller s.k. green washing? Observera att det ar skillnad pa ) X

forpackning och innehall!

Anvandbara sajter for hallbarhetslektioner:

Utrikesministeriets material for skolor om global utveckling

Ett avfallsbolag i Sverige har samlat undervisningsmaterial for skolorna.

Observera att hanvisningarna till sorteringsanvisningar och laroplanen inte

behover vara samma som hos oss



https://www.stormossen.fi/wp-content/uploads/2020/08/Ympäristömerkit-Miljömärken.pdf
https://maailma2030.fi/sv/hem/
https://www.sysav.se/skola/
https://www.sysav.se/skola/
https://www.sysav.se/skola/
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4.Kika | komposten

Bioavfall kan komposteras och av det far man fin blomjord eller mylla. Bio-
avfall ar bl.a. matrester, skal fran frukt och gronsaker, kaffe- och tesump
samt vissnade blommor. | komposten kan man aven satta tradgardsavfall
sa som I6v, kvistar och grasklipp.

En kompost forvandlar organiskt material till mylla genom nedbrytning
eller formultning. Sa kallas processen dar svampar och bakterier med hjalp
av maskar och smakryp bryter ner organiskt material. For att nedbrytnin-
gen ska fungera optimalt kravs syre och darfor ska komposten ha lufthal.
Om komposten inte far syre bildas bl.a. skadlig metangas. Komposten ska
réras om nu som da for att luften ska kunna cirkulera i hela komposten.
Komposten ska kannas fuktig, men inte blot. Tillsatt antingen vatten eller
stromaterial som absorberar fukt for att vid behov aterskapa optimal
fuktighet. Vill man ha i bruk komposten pa vintern, bor den vara isolerad
eftersom komposten ocksa behéver varme. En kompost for bioavfall maste
vara sluten sa att skadedjur inte kommer at det lockande matavfallet.

| Stormossens reaktor bryts bioavfallet daremot ner i syrefria forhallanden
genom s.k. rotning. Las mera om skillnaden mellan kompostering och
rotning i slutet av kapitlet.

a. Undersok nedbrytningsprocessen

Att anlagga en kompost ar inte svart och det finns mangder av goda an-
visningar pa natet. Det finns aven olika sorters komposter med lite varier-
ande instruktioner, valj en som passar for er. En skolkompost ger klassen
en gemensam "maskot” att pyssla om, men kraver en del forberedelser
och talamod, eftersom man behover skota om komposten regelbundet
om man vill halla den levande. Basta tidpunkten for att starta en kompost
ute ar pa varen da temperaturen haller sig kring 10-15 grader dagtid. Ett
enklare satt att undersoka formultningsprocessen ar att pa hosten studera
Iov och vissnade vaxtdelar i olika nedbrytningsskeden.

Inomhus kan man starta t.ex. en maskkompost, som kan vara speciellt in-
tressant att folja med genom en genomskinlig behallare, t.ex. en plastlada.
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Du behover:

Tva likadana behallare; plastlada eller hink

Ett lock for behallaren eller en duk som andas

Tidningspapper eller aggkartong, sma kvistar, ho, 16v o. dyl.

Gammal jord, ex. blomjord

Kompostmask (sk. dyngmask), som man kan hitta i dynghogar, en annan
kompost eller kopa. Metmaskar overlever tyvarr inte inomhus.
Bioavfall att fylla pa med vartefter

En liten spade eller matsked

Sprayflaska med vatten

Gor sa har:

1.

Borra en massa hal i botten pa en av behallarna och lagg den inuti den
hela behallaren. Den undre behallaren samlar upp lakvatten, som inne-
haller bra naring for t.ex. blommor.

Tack botten med blott tidningspapper eller aggkartong, det gor att
botten halls fuktig och stoppar maskarna fran att smita.

Fyll behallaren: borja med att lagga luftigt material, t.ex. sma kvistar
eller ho i botten och bygg pa med 16v, gammal blomjord och maskar.
Fyll pa med vegetabiliskt bioavfall (ex. matrester, skal och rester fran
frukt och gronsaker) ungefar en gang i veckan. Undvik att lagga ani-
maliskt bioavfall i komposten.

Lagg pa ett lock for att halla fuktigheten och hindra maskarna fran att
smita. Det kan vara en duk som andas, fanerskiva eller plastlock for
behallaren. Locket bor ha lufthal sa att maskarna far syre.

Blanda forsiktigt runt nu som da sa komposten far luftas. Spraya med
vatten om komposten kanns torr.

Har man inte mojlighet att anlagga en kompost vid skolan kan man

hora sig for hos kolleger eller elevernas foraldrar som bor nara
skolan om man kunde gora ett studiebesok vid deras tradgards-
eller bioavfallskompost istallet.

24
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b. Vem bor har?

| en kompost bor manga olika nedbrytare och smakryp som far komposten
att fungera som den ska. For att gora det hela mer konkret kan man studera
smakrypen tillsammans med eleverna i klassen.

Du behover:

e Kompostjord

e |upp

e Vitt papper

® Smakrypsbocker
Gor sa har:

Eleverna far lite kompostjord var, som laggs pa ett vitt papper sa att det ar
lattare att se vad den innehaller. Smakrypen som hittas undersoks sedan
med lupp eller forstoringsglas.

Hur manga olika djur hittades?

Vad har smakrypen for uppgift i komposten?
Vad behover smakrypen for att ma bra?
Varfor blir en kompost varm?

Hur doftar komposten?
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c. Vik en bioavfallspase

Perfekt uppgift som 6vning pa laskunnighet av instruktioner eller for t.ex.
Mastare9-tavlingen.

Losgor uppslagen fran Skapa en storre yta genom att placera Vik upp nedre kanten
varandra och vand sidorna minst 4 st. uppslag sa att de delvis cal0cm.
lodratt. overlappar varandra. Justera enligt

vikningen i mitten.

Vand tidningen med Vik tidningen i 3 delar sa L3s kanten genom att Vik till en pase genom att
vikningen mot bordet. att vikningarna hamnar  placera den oversta vikningen  fora in den nedre kanten
ovanpa varandra. innanfor den nedersta. under vikningen.
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Vid Stormossen rotas bioavfallet innan kompostering, da biogasen som uppstar vi rotnin-
gen ar vardefull och anvands som fordonsbransle samt till att producera bade varme och

el. Om ni planerar ett studiebesok till Stormossen vore det bra om ni i skolan pa forhand

har behandlat skillnaden mellan kompostering och rétning (dtminstone i teorin).

Kompostering

Kompostering ar naturens egen metod att bryta ner organiskt avfall med hjalp av syre,
mikroorganismer, bakterier och svampar. For att komma igang behéver komposten fukt,
varme, syre och kvave, samt organiskt material. | komposten bildas varme, t.o.m. upp till
60—70 grader. En kompost ar fuktig och doftar friskt. Fardig kompostjord anvands som
godselmedel eller jordforbattring i bl.a. tradgardar och parker.

Rotning

Rotning sker till skillnad fran kompostering utan tillgang till syre och da ruttnar bioav-
fallet istallet for att formultna. Rotningsprocessen ger upphov till biogas, som i huvudsak
bestar av koldioxid och metangas (som luktar fis). Vid Stormossens forbehandling krossas
forst bioavfallet, blandas darefter med varmt vatten och bildar en grotaktig massa. Bio-
avfallsmassan pumpas in i en syrefri rotningstank (bioreaktor). Temperaturen i reaktorn ar
ungefar 45 grader och bioavfallsmassan ligger dar i ungefar 20 dagar. Under denna period
bryts bioavfallet ner av mikroorganismer och samtidigt bildas biogas. Biogas kan anvan-
das till att producera varme och elektricitet eller renas genom att ta bort koldioxiden och
anvandas som fordonsbransle. Det som ar kvar i tanken nar man tagit hand om biogasen
kallas for rotrest. Rotresten komposteras och kan anvandas som jord i tradgardens odlingar.
Genom att anvanda jorden som producerats av den komposterade rotresten fran bioavfall-
et, uppratthalls ett kretslopp for naringsamnen, t.ex. kvave och fosfor, vilket ar viktigt ur ett
cirkulart perspektiv.
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5.Hallbarhet ar lekande

latt...eller?

Nedan har vi samlat nagra lekfulla satt att behandla sortering och ater-
vinning. Vi har aven ett par for aldre elever riktade ovningar som kraver
kritiskt tankande och motivering av asikter.

a. Gissa ordet

Spelet fungerar som Alias-ordforklaringsspel. Spelet innehaller avfallskopp-
lade ord av varierande svarighetsgrad sa lararen kan valja ut de ord som
passar gruppen.

Forberedelse:

Lararen skriver ut bilderna (pdf) i 3—4 upplagor och ber eleverna limma
dem pa kort av ateranvand kartong (ex. fling- eller kexpaket).

Gor sa har:

1. Eleverna delas in i grupper om 4—6 personer. Grupperna satter sig runt
ett bord eller i en ring pa golvet, i mitten av ringen laggs alla lappar.

2. En av eleverna tar en lapp med ett ord p3, t.ex. ekopunkt. Nu ska eleven
forklara ordet for de ovriga utan att namna ordet ekopunkt. Om ingen
gissar ratt maste den som har lappen ge fler ledtradar tills nagon kommer
pa vilket ord det ar fragan om. Den som forst gissar ratt far lappen och
darmed ocksa en poang.

3. Eleven som sitter till vanster av eleven som nyss forklarat ordet tar
en ny lapp fran hogen i mitten och sa fortsatter man varvet runt tills
lapparna i mitten ar slut.

4. Den som samlat flest lappar da hogen ar slut vinner.

=
i

v}

TIPS!
Korten fungerar utmarkt
som memoryspelbrickor
for yngre elever.

28
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b. Sopbilen kommer

Det har ar en lek som far eleverna att repetera vilka de olika avfallskate-

gorierna ar, enligt samma princip som i leken "Gaddan kommer”.

Gor sa har:

1.

Rita en stor ring (ca 3 m i diameter). Rita sedan 4—6 mindre cirklar runt
den stora ringen, som ligger pa 3—4

meters avstand fran den stora ringen.

En av eleverna ska vara sopbil och sta i mitten av den stora ringen.

De 6vriga eleverna ska sta i de sma cirklarna, ca 4 elever i varje cirkel.
Varje cirkel forestaller en soptunna med en viss sorts avfall i, t.ex. bio-
avfall, glas, papper, metall, elektronikskrot eller batterier.

Eleverna i de sma cirklarna far en stund pa sig att tillsammans med de
andra i gruppen fundera pa vilka sorters skrap, t.ex. bananskal eller
tidning som hor till just deras skrapkategori. Om eleverna vill, kan de
latsas forestalla olika sorters skrap.

"Sopbilen” i mitten blundar och ropar t.ex. "bioavfallet ut”. Da maste
alla elever som star i bioavfallscirkeln ut och springa runt sopbilens
ring. Den som ar sopbil kan fortsatta att ropa tills alla sopor ar ute eller
bara valja att ha en eller tva sopkategorier ute. Vill hen ha ut alla sopor
pa en gang ropar hen “alla sopor ut”. Kom pa forhand 6verens om at
vilket hall i cirkeln man ska springa.

Da sopbilen kanner sig redo ropar hen "sopbilen kommer”. Da ska alla
skrap forsoka springa tillbaka till sin soptunna medan sopbilen

forsoker ta fast dem. Om ett skrap blir fast forvandlas
det till sopbil och ska hjalpa sopbilen i mitten.

Leken fortsatter tills alla blivit sopbilar.

c. Engangsartiklar

Leken med vardagsforemal tranar forutom synminnet ocksa kritiskt
tankande och slutledningsformaga.

Forberedelser:

Samla ihop olika engangsartiklar och motsvarande foremal av hallbart
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slag. T.ex. engangsmugg — dricksglas, engangskaffemugg — porslinsmugg,
engangssked — sked av rostfritt stal, hushallspapper — disktrasa, pappers-
handduk — liten frottéhandduk, hallbar shoppingkasse eller fruktpase —
plastpase.

Gor sa har:

1. Sittien ring pa golvet och runt foremalen.

2. Gaigenom vilka de olika foremalen ar och vad de kan anvandas till.

3. Eleverna vander sig om och blundar medan lararen gommer en av
engangsartiklarna.

4. Genom att byta plats pa de dvriga foremalen hojs svarighetsgraden.

5. Eleverna gissar vilket foremal som fattas, och foreslar vilken av de hallbara
motsvarigheterna man skulle kunna anvanda istallet, innan foremalet tas
fram igen och leken fortsatter.

6. Leken avslutas da alla engangsartiklarna varit i Iadan en gang.

Vilken ar skillnaden mellan engangsartiklar och "flergangsartiklar”?
Kommer du pa flera saker vi anvander bara en gang?

| vilka fall ar det battre att anvanda engangsartiklar?

Varfor anvander man mycket engangsartiklar t.ex. pa sjukhus?

Nar brukar du sjalv anvanda engangsartiklar?

Vilka engangsartiklar kunde du byta ut mot battre alternativ?

d. Ta stallning

Kom pa férhand 6verens om vilka platser i klassrummet, t.ex. de fyra hor-
nen, motsvarar asiktsalternativen ja, nej, bade och, tar inte stallning. Lararen
laser upp ett pastaende i gangen antingen fran listan av exempel nedan

eller utgaende fran diskussioner som uppstatt i klassen nar amnet hallbar-
het behandlats. Eleverna staller sig pa den plats som motsvarar deras asikt i
fragan. Eleverna bor ha en motivering for sitt val. Det behéver nédvandigtvis
inte finnas ett ratt svar. Meningen ar att det ska uppsta diskussion och att
eleverna ska lara sig att motivera sin asikt och argumentera for den. Be-

kanta er garna med avfallshierarkin (i inledningskapitlet) antingen fore eller
efter ovningen. Aven andra uppgifter i materialet kan vara till nytta nar man
diskuterar pastaendena.
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1. Det aringen vits for oss i Finland att sortera skrap eftersom man inte
gor det i andra delar av varlden.

2. Det gar bra att slanga bort hur mycket mat som helst eftersom det blir
till anvandbar biogas och kompostjord.

3. Plast, kartong och papper brinner bra och darfor ar det bast att slanga
dem i blandavfallet som branns.

4. Eftersom bioavfall anda formultnar kan man lika bra slanga det i skogen.

5. Det ar battre att storhandla mer sallan an att aka till affaren och handla
det som behovs for varje dag.

6. Det ar battre att kopa elektronik som ny an som begagnad.

7. Det ar mer miljovanligt att lasa en e-tidning an en papperstidning.

8. Det ar viktigare ur miljoperspektiv att lata bli att kopa nagot nytt an att
sortera det avfall man redan har.

9. Tygpase ar ett battre val an plastpase nar man handlar.

10. Eftersom blandavfallet anda branns pa Westenergy, kan man lika bra
branna det hemma i spisen.

e. Diskutera attityder

Lararen laser upp ett pastaende i gangen fran listan med exempel nedan
eller utgaende fran diskussioner som uppstatt i klassen nar amnet hallbar-
het behandlats. De elever som haller med pastaendet stiger upp, medan
de som inte haller med sitter kvar. Alternativt kan man anvanda sig av tva
platser i klassrummet, dit man gar for att ta stallning (se uppgiften ovan).
Eleverna far garna motivera sitt stallningstagande och det ar bra om dis-
kussion uppstar. Eleverna maste respektera varandras asikter i fragorna
och ingen krankning av andras asikter ska tolereras. Efter motiveringarna
och diskussionen har eleverna mojlighet att andra sin asikt om de tycker
att de blivit overtygade av den andra sidans motiveringar.

Jag koper hellre en ny troja an en begagnad.
Jag koper hellre ett dyrare kladesplagg av kvalitet an flera billigare plagg.
Jag bryr mig inte alls om vad som hander med mina gamla klader.

,&teranvéndning och loppis ar bara till for manniskor som inte har rad att

kopa nytt.

e Jag tvattar haret ofta och anvander mycket schampo eftersom jag gillar
nar det loddrar.

® Om jag har kopt en pizza men inte orkar ata upp hela slanger jag resten.
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e  Om min favorittroja far ett hal pa armen, reparerar jag den istallet for att
kopa en ny.

e Jag kunde tanka mig att hyra en sak jag endast behover ett fatal ganger
istallet for att kopa den.

® En sak kan endast anvandas till det den ursprungligen ar tankt for.

e Jag satsar ofta pa "kop 3 betala for 2”-erbjudanden aven om jag inte
behover sa manga exemplar.

e Jag slanger en pantburk i skraptunnan eftersom jag anda bara skulle fa
0,10 € for den.

® Jag tycker att det ar helt okej att byta klader, bocker eller andra saker
med mina kompisar.

® Jag tvattar kladerna efter varje anvandning for att de ska vara frascha.

e Serjag ingen skraptunna i narheten slanger jag inte skrapet pa marken
utan bar det med mig tills jag hittar en skraptunna.

e Jag som ensam manniska kan inte paverka varlden sa darfor behover jag
inte tdnka pa mina konsumtionsvanor.

® Jag lar mig garna ata vegetarisk mat eftersom det ger lagre koldioxid-
utslapp jamfort med kott.
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